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BIO MARKT & CAFETERIA
Samstags, 9:00 – 12:00 Uhr | Cafeteria bis 12:30 Uhr 
(22.08.26 - kein Bio Markt)

MECK.CH
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		  LOS CAPITANES  
	 05.06. 	 DEL SON 
	 Freitag	 Musica Cubana - Son | Salsa

	 07.06.	 PÉTANQUE-TURNIER 
	 Sonntag	 Spiel | Spass | Kulinarik 

	 14.06.	 SUNNDIGS ZVIERI
	 Sonntag	 Schatzsuche | Familiennachmittag

	 03.07.	 GREN SEME 
	 Freitag	 Music Créole – Maloya | Séga

	 10.07.	 PÉTANQUE-TURNIER 
	 Freitag	 Spiel | Spass |  Kulinarik 

	     FILM OPEN AIR & KULINARIK

		  ON BECOMING A 			 
	 06.08. 	 GUINEA FOWL
	 Donnerstag	 Film Open Air & Kulinarik

	 07.08.	 THE MONK AND THE GUN
	 Freitag	 Film Open Air & Kulinarik

	 08.08.	 VINGT DIEUX
	 Samstag	 Film Open Air & Kulinarik

	     MARKTFEST  FRICK | OPEN AIR 

	 21.08.	 TOLYQYN 
	 Freitag	 Folk Rock | Highlife Groove 

		  JUSTINA LEE BROWN 
		  Funk | Blues | Soul 

	 22.08.	 TANTE FRIEDL  
	 Samstag	 Folk-Welt-Roots Musik 

	  	 THE NEXT MOVEMENT  
		  Explosive Groove | Funk | Neo-Soul 

		  NEWEN AFROBEAT   
		  Afrobeat | Latin | World 

	 21./22.08	 COMEDIA ZAP
		  Visuelle Comedy | Strassenkunst 

	 23.08.	 HERMANOS PERDIDOS  
	 Sonntag	 Latin | Worldmusic 

	
	 28.08.	 PÉTANQUE-TURNIER 
	 Freitag	 Spiel | Spass |  Kulinarik 



Urschrei Mitglieder profitieren generell von CHF 5.– Eintrittspreis-Reduktion. Reduzierter Eintrittspreis für: Schüler:innen, Lernende und Studierende, Mitglieder hkkb und t. 
Theaterschaffen Schweiz mit gültigem Ausweis und mit KulturLegi. Dein privates Fest im Meck? Newsletter und Programm abonnieren, Mitgliedschaft beantragen und weitere 
Infos auf meck.ch.

MECK
SOMMER	 2026
PROGRAMM	 NR. 110
GEISSGASSE 17	 5070 FRICK
Juni

FR. 05.06.26 | 21:00 UHR

LOS CAPITANES DEL SON (CUBA,CH) 

Musica Cubana – Son | Salsa

Bringt eure Tanzschuhe mit und lasst euch 
direkt in die Strassen von Santiago de Cuba
entführen! Los Capitanes del Son, die angesag-
te Son und Salsa Formation aus dem Raum 
Basel, mit sechs Musikern aus fünf Nationen, 
besuchen das Meck.
Die Formation rund um den musikalischen 
Leiter Leonardo Salazar bringt das authenti-
sche Lebensgefühl Kubas auf die Bühne. Mit 
einer Mischung aus traditionellem Son Cuba-
no, feuriger Salsa und gefühlvollen Boleros 
sorgt die Band für eine Atmosphäre, die nie-
manden stillsitzen lässt - Ideal um ein be-
schwingtes Fest im Frühsommer zu feiern!

Bar ab 20:00 Uhr | Konzert: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*

CHF 35.— 

SO. 07.06.26 | 13:30 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel | Spass | Kulinarik

Erlebe einen entspannten Wettkampf im 
MECK-Garten, spiele mit Freundinnen und 
Freunden und geniesse danach feines Essen in 
gemütlicher Atmosphäre.

Bar & Einschreiben: 13:30 Uhr | Spielbeginn: 
14:00 Uhr  | Essen ab 17:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte  
und Weine.

EINTRITT FREI 

SO. 14.06.26 | 15:00 - 17:30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Schatzsuche | Familiennachmittag

Rund um das Meck und im Meck wartet ein 
Abenteuer auf euch. Werdet ihr die Rätsel lö-
sen und die Schatzkiste in den verborgenen 
Verstecken finden? 

Die Schatzsuche wird für 3 Altersgruppen or-
gansiert. 2-3; 4-6 und 9-11 Jahre. 

Voranmeldung wünschenswert*

EINTRITT KOLLEKTE

Juli
FR. 03.07.26 | 21:00 UHR

GREN SEME (LA REUNION)

Music Créole – Maloya/Séga

Die Band Grèn Sémé bringt den Inselsound 
von La Réunion in die Schweiz! Mit politisch 
engagierten und poetischen Texten - vorwie-
gend auf Kreolisch - nimmt die mehrfach aus-
gezeichnete Band mit auf eine stimmungsvolle  
Reise. Rhythmen des Indischen Ozeans, Malo-
ya und Séga verschmelzen mit modernen Ein-
flüssen aus Dub, Rock und Elektro zu ihrem 
einzigartigen „Maloya Évolutif“ - die sonnige 
Seite der kreolischen Musik: tanzbar und er-
frischend. Sanfte Melancholie kreolischer Po-
esie trifft auf die tranceartige Energie traditi-
oneller Rhythmen. 
 www.gren-seme.re                                       

Bar ab 20:00 Uhr | Konzert: 21:00 Uhr

CHF 35.—               

FR. 10.07.26 | 18:00 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel | Spass | Kulinarik

Spielspass statt Ferienstress: – geniesse einen 
entspannten Sommertag im MECK-Garten 
beim Pétanque-Turnier. Während die Kugeln 
rollen, zaubert Adi ein leichtes Sommermenü 
– für Sieger:innen und alle anderen.

Bar & Einschreiben: 18:00 Uhr | Spielbeginn: 
18:30 Uhr  | Essen ab 20:45 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte  
und Weine.

EINTRITT FREI 

August
DO. –  SA.

FILM OPEN AIR & KULINARIK  
IM MECK-GARTEN

Bar & Essen jeweils 19:00 Uhr |  
Film ca. 21:15 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

EINTRITT FILM: CHF 15.— 

DO. 06.08.26 

ON BECOMING A GUINEA FOWL 

Film Open Air & Kulinarik 

Spätabends auf dem Heimweg von einer Ver-
kleidungsparty trifft Shula auf einer verlasse-
nen Strasse ihren Onkel, tot am Boden liegend. 
Während der Vorbereitungen für die Beerdi-
gung bringen Shula und ihre Cousinen nach 
und nach die verborgenen Geheimnisse der 
Familie ans Licht; ihre Tanten hingegen hätten 
diese lieber gleich mit Onkel Fred begraben. 
In Cannes prämierter Film von Rungano  

Nyoni in teils surrealen Bildern, oszillierend 
zwischen Komödie und Sozialdrama.

Regie: Rungano Nyoni (Sambia/2024) 
98 Min. OV/d

FR. 07.08.26 

THE MONK AND THE GUN

Film Open Air & Kulinarik

Was ist los im Land des Bruttonationalglücks? 
Im Jahr 2006 hält die Modernisierung Einzug 
im Königreich Bhutan: Als letztes Land der 
Erde erhält Bhutan Zugang zu Fernsehen und 
Internet. Doch die grösste Veränderung steht 
noch bevor: Die Einführung der Demokratie.
 
Nach seinem Oscar-nominierten 
Spielfilmdebüt Lunana liefert Pawo Choyning 
Dorji mit The Monk and the Gun eine witzige 
und warmherzige Politsatire mit 
überraschenden Wendungen.

Regie: Pawo Choyning Dorji (Bhutan/2023)  
107 Min. OV/d

SA. 08.08.26

VINGT DIEUX

Film Open Air & Kulinarik

Totone ist jung, temperamentvoll, unbeküm-
mert. Seine Zeit verbringt er am liebsten mit 
seinen Kumpels, geht tanzen und flirten. Bis 
die Realität ihn einholt. Plötzlich muss er 
Verantwortung für seine kleine Schwester 
und den runtergekommenen, elterlichen Hof 
im französischen Jura übernehmen.

Ein charmanter, spritziger Film voller Authen-
tizität und Zärtlichkeit, wie eine frische 
Sommerbrise.

Regie: : Louise Courvoisier (FRA  2024) 
 92 Min. OV/d

21. - 23.08.26

Marktfest 
Frick

Frick besitzt seit 325 Jahren das Marktrecht. 
Das wird mit einem grossen Dorffest gefeiert. 

Und das MECK ist mit dabei! 

Drei Tage. Sieben Acts. Eine Open-Air-Bühne.  
Willkommen im MECK-Garten!

EINTTRITT: 1 TAG: CHF 10.—  
3 TAGE: 20.—  

FR. 21.08.26 

TOLYQYN (D) 

Folk Rock | Highlife Groove

TOLYQYN sind ein internationales Trio aus 
Berlin. Musikalisch bewegt sich die Band 
zwischen Folk Rock, Highlife Grooves und 
afro-kubanischen Rhythmen. Mit ihrer 
ungewöhnlichen Besetzung aus Gesang/
Bratsche, E-Gitarre und Drums, hat sich 
die ausgesprochen virtuose Band ganz 
neue Klangsphären eröffnet. Zusammen 
kreieren TOLYQYN einen hypnotischen 
Mix, fernab jeder Schublade. Die Arrange-
ments zeigen sich raffiniert und sehr ab-
wechslungsreich. Bereits ihr erstes  Album 
wurde von vielen Kritikern hoch gelobt. Es 
folgten begeisternde Festivalauftritte und 
Konzerte in ganz Europa. 
www.tolyqyn.com

Konzert: 20:15 - 21:45 Uhr

FR. 21.08.26 

JUSTINA LEE BROWN (NG/CH) 

Funk | Blues | Soul 

Die mehrfache Preisträgerin von Music 
Awards ist eine nigerianische Blues- und 
Soul-Powerfrau, die mit ihrer explosiven 
Stimme und unbändiger Bühnenpräsenz 
jedes Publikum elektrisiert. Ihre Musik 
verbindet leidenschaftlichen Blues, tiefen 
Soul und afrikanischn Wurzeln. In Lagos 
geboren, führte ihr Weg von Nigeria auf die 
internationalen Festivalbühnen. Mit ihrer 
fünfköpfigen Band präsentiert sie einen 
modernen, funkigen Sound, der unter die 
Haut geht und vor Lebensfreude strotzt. 
Justina Lee Brown ist eine Naturgewalt 
und lebt jede Note. Ein Live-Erlebnis voller 
Energie, Herzblut und Groove. 
www.justinaleebrown.com

Konzert: 22:30 - 00:15 Uhr

SA. 22.08.26 

TANTE FRIEDL (D/USA)

Folk-Welt-Roots aus Europa & Nordamerika

Tante Friedl ist ein bayerisch-amerikani-
sches Welt-Folk-Roots Musikduo aus Berlin. 
Mit Akkordeon, Banjo und zwei starken 
Stimmen sprengen Magdalena Kriss aus 
Bayern und Dan Wall aus New York State 
die Grenzen des Genres der Volksmusiken 
aus Europa und denen Amerikas und über-
zeugen dabei mit einem dynamischen und 
unverwechselbaren Sound. 2023 hat das 
Duo den Preis der 35. Freiburger Kulturbör-
se, die FREIBURGER LEITER gewonnen.
www.tantefriedl.eu

Konzert: 16:00 - 17:30 Uhr

SA. 22.08.26 

THE NEXT MOVEMENT (CH)

Explosive Groove | Funk | Neo-Soul

«The Next Movement» ist ein Trio mit 
Frontmann und Drummer J.J. Flueck, Pas-
cal Kaeser am Bass und Gitarren-Virtuose 
Sam Siegenthaler. Seit über 20 Jahren spie-
len sie zusammen und standen als gefragte 
Musiker u.a. für Greis, Manillio, William 
White, Steff la Cheffe, The James Brown 
Tribute Show auf über 1500 Bühnen!

Ihr eingespielter, tighter Sound füllt den 
Raum als wäre es ein Quintett oder gar 
Sextett.  Mit explosivem Funk und Soul, 
spürbaren Einflüssen von Prince und 
D’Angelo sowie unbändiger Energie gehö-
ren sie heute zu den Top-Acts der europäi-
schen Groove-Szene. Funk war selten so 
frisch, mitreissend und so tight. 
www.thenextmovement.ch

Konzert: 20:00 - 21:45 Uhr

SA. 22.08.26 

NEWEN AFROBEAT (CHILE)

Afrobeat | Latin | World

Der wuchtige Sound von Chiles erster Af-
robeat-Band mixt Afrobeat mit Highlife, 
Latin, Funk und Soul. Die Grossformation 
mit 9 MusikerInnen haben mit Legenden 
des Genres wie Tony Allen, Femi Kuti und 
Seun Kuti  zusammengearbeitet. Ihre Vi-
deos erreichen bis 15 Millionen Views. 

Nach über 70 internationalen Festivals auf 
allen Kontinenten ist NEWEN AFROBEAT 
eine feste Grösse der Weltmusik und ver-
spricht eine der mitreissendsten Live-
Shows der Szene – energiegeladen, poli-
tisch und sehr tanzbar. 

Konzert: 22:30 - 00:15 Uhr

FR. & SA. 21. | 22.08.26 

COMEDIA ZAP (CH)

Visuelle Comedy | Strassenkunst

Was auch immer Fed & Odette aus ihrer 
Komik-Schmiede hervorzaubern, ihre 
Darbietungen sind komödiantische Perlen 
fernab der üblichen Comedy-Szene. Mit ei-
nem alten Handkarren, der den beiden als 
mobile Bühne dient, streifen sie durch die 
Strassen und bereiten mit ihren höllischen 
Künsten, himmlisches Vergnügen.

Humor in Schräglage - denn Lachen ist der 
Anfang der Freiheit!

Auftritte: jeweils abends im Dorf  unterwegs.

SO. 23.08.26 

HERMANOS PERDIDOS (CH)

Latin | Worldmusic 

Ein Herz voll Rumba und eine Prise Punk 
Sudamericano! Mit Gitarren, Cajon, Trom-
pete, Saxophon und Akkordeon im Koffer 
verlassen Hermanos Perdidos ihre Heimat 
und tragen ihre Musik in die Welt hinaus. 
Ihre Rhythmen von Cumbia, Rumba und 
Funànà zusammen mit ihrem grossen En-
gagement nehmen alle mit in eine andere 
Welt – schnell, bunt und inspirierend. Auf 
der Suche nach neuen Geschichten und 
den geheimnisvollen Pfaden verlorener 
Abenteuer. - Ein Nachmittagskonzert für 
die ganze Familie. 
www.hermanosperdidos.com

Konzert: 13:00 - 14:30 Uhr

FR. 28.08.26 | 18:00 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel | Spass | Kulinarik

Geniesse laue Sommerabende, begleitet vom 
Klirren von Gläsern und dem Klang von Ku-
geln, und lass dich anschliessend von Adis 
köstlichem Sommergericht verwöhnen!

Bar & Einschreiben: 18:00 Uhr | Spielbeginn: 
18:30 Uhr  | Essen ab 20:45 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte  
und Weine.

EINTRITT FREI 

P.S.
SAMSTAGS | 09:00 – 12:00

BIO MARKT & CAFETERIA 

JEDEN SAMSTAG IM MECK 
(22.08.26 - KEIN BIO MARKT)

RESERVATIONEN

062 871 81 88 
INFO@MECK.CH


