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BIO MARKT & CAFETERIA 
MIT FRÜHSTÜCK
Samstags, 9:00 – 13:00 Uhr
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		  ARITMIJA 
		  FEAT. SABIHA KAHN & 						 
	 05.09.	 VINAYAK NETKE
	 Freitag	 World Music | Indian Fusion 

	 13.09.	 ALEX PORTER
	 Samstag	 Theater, Kleinkunst | "Halluzination"

	 14.09.	 PÉTANQUE-TURNIER 
	 Sonntag	 Spiel | Spass | Kulinarik

	 19.09.	 WUNDERKRAM 
	 Freitag	 Mundart | Folk | CD-Taufe 

	 03.10.	 HUUN HUUR TU
	 Freitag	 Archaische Stimmwunder 

		  CURT CRESS -  
	 11.10.	 DRUMTALK 
	 Samstag	 Drums, Stories & Rock'n'Roll | 5 Jahrzehnte Musikgeschichte

	 18.10.	 RETO ZELLER
	 Samstag	 Geschichtenjäger, Kolumnist & Liedermacher | "Held"

	 19.10. 	 PÉTANQUE-TURNIER
	 Sonntag	 Spiel | Spass | Kulinarik 

		  HIRSCHWAHN - 
	 23.10.	 AARAU IMPROVISIERT!
	 Donnerstag	 Improvisations-Theater

	 09.11. 	 SUNNDIGS ZVIERI
	 Sonntag	 Kostümparty und Kinderschmiken | Familiennachmittag

	 14.11.	 DAS PIANO
	 Freitag	 Filmclub Weltfilme | (1993) 

		  ANIA LOSINGER  
	 15.11.	 & MATS ESER
	 Samstag	 Music for an Open Space! 



Urschrei Mitglieder profitieren generell von CHF 5.– Eintrittspreis-Reduktion. Reduzierter Eintrittspreis für: Schüler:innen, Lernende und Studierende, Mitglieder hkkb und t. 
Theaterschaffen Schweiz mit gültigem Ausweis und mit KulturLegi. Dein privates Fest im Meck? Newsletter und Programm abonnieren, Mitgliedschaft beantragen und weitere 
Infos auf meck.ch.

MECK
HERBST	 2025
PROGRAMM	 NR. 107
GEISSGASSE 17	 5070 FRICK

Später wartet ein besonderes Essen, frisch 
zubereitet und mit viel Liebe gewürzt.

Bar & Einschreiben: 13:30 Uhr | Spielbeginn: 
14:00 Uhr  | Essen ab 17:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte  
und Weine.

EINTRITT FREI

DO. 23.10.25 | 19:30 UHR

HIRSCHWAHN –  
AARAU IMPROVISIERT! 

Improvisationstheater

Die «Hirsche» aus Aarau erkunden nach Ideen 
aus dem Publikum unbekannte Welten, stür-
zen sich in ungeahnte Beziehungen und erfin-
den abenteuerliche Objekte – alles ohne 
Drehbuch, Netz und doppelten Boden, dafür 
mit ansteckender Freude, Phantasie, Furchtlo-
sigkeit – und Gästen!

www.hirschwahn.ch

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 19:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 25.—

November
SO. 09.11.25 | 15:00 - 17:30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Kostümparty mit Kinderschminken

Ob Prinzessin, Pirat, Superheld oder Grusel-
monster, jedes Kostüm ist auf der Party will-
kommen. Lasst uns gemeinsam einen lustigen 
und bunten Nachmittag mit Spiel und Spass 
verbringen. 

Voranmeldung wünschenswert*

EINTRITT KOLLEKTE

FR. 14.11.25 | 19:00 UHR

DAS PIANO (1993)

Filmclub Weltfilme

Mitte des 19. Jahrhunderts: Die stumme Ada 
reist mit ihrer Tochter Flora nach Neusee-
land, wohin sie ihr Vater als bestellte Braut 
schickt. Doch ihr künftiger Ehemann Alistair 
Stewart weigert sich, das Klavier der 
leidenschaftlichen Musikerin ins Haus zu 
bringen – ihr einziges Ausdrucksmittel. Es 
bleibt am Strand zurück. Ada bittet den 
Nachbarn George Baines, sie dorthin zu 
führen. Baines willigt ein und ist bald von 
ihrem Spiel fasziniert.

Regie: Jane Champion, 115 Minuten

Apéro ab 19:00 Uhr / Film: 19:30 Uhr

CHF 15.— INKL. APÉRO

SA. 15.11.25 | 20:30 UHR

ANIA LOSINGER & MATS ESER

 „Music for an Open Space VII“

Music for an Open Space Vol. II ist die jüngste 
Komposition von Ania Losinger und Mats Eser, 
gewidmet ihren akustischen Schlaginstru-
menten – Xala II und Marimba/Gongs. Der 
Zusammenklang dieses Instrumentariums ist 
über Jahre gewachsen, vertieft und verfeinert 
– und erscheint hier doch in ganz neuem Licht.

Die Struktur basiert auf zwölf Stücken, die je-
weils auf einem anderen Halbton beginnen, 
chromatisch abwärts geordnet und den Tempi 
mittel, schnell oder langsam zugeordnet sind.

Die Musik entsteht aus unzähligen Schlägen 
und Pausen, die sich punktgenau zu einem 
Netz verweben, in dem sich der Klang kreis-
förmig ausbreitet: filigran, weit, gross.

Ob mit Fussspitze, Absatz, Stab auf die Xala 
oder einem Fächer von Mallets auf die Marim-
ba geschlagen – hinter jedem Schlag verbirgt 
sich etwas Magisches, Vieldeutiges. Die 
Klangvielfalt der verschränkten Rhythmen ist 
ebenso verblüffend wie ihre präzise Visuali-
sierung im tanzenden Körper.

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 35.—

P.S.
SAMSTAGS | 09:00 – 13:00

BIO MARKT & CAFETERIA  
MIT FRÜHSTÜCK

JEDEN SAMSTAG IM MECK

RESERVATIONEN

062 871 81 88 
INFO@MECK.CH

September
FR. 05.09.25 | 21:00 UHR

ARITMIJA FEAT. SABIHA KHAN & 
VINAYAK NETKE (SLO/IND)

World Music | Indian Fusion

Das Duo «Aritmija», zwei fulminante Gitarris-
ten aus Slowenien, begeistert seit Jahren das 
Publikum in Europa und Asien. Ihr Zusam-
menspiel erinnert ein wenig an das legendäre 
Duo Paco de Lucía und John McLaughlin. 

Für ihr Fusion-Projekt haben sie sich mit zwei 
indischen Ausnahmetalenten zusammenge-
tan: der Sängerin Sabiha Khan und dem Tabla-
spieler Vinayak Netke, der bereits mit Stars 
wie dem Violinisten Subramanian, Sufi-Meis-
ter Nusrat Fateh Ali Khan und Ghazal-Maest-
ro Ghulam Ali auf Tour war.

Gemeinsam schlagen sie eine faszinierende 
Brücke zwischen Balkan- und indischer Mu-
sik: ein Feuerwerk aus komplexen Rhythmen 
und raffinierten Melodien – geschmückt mit 
ausdrucksstarkem Gesang, voller Intensität 
und Virtuosität. Vier Meister ihres Fachs.  
Zum zweiten Mal exklusiv im Meck!

Bar ab 20:00 Uhr | Konzert: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*                               

CHF 35.—

SA. 13.09.25 | 20:30 UHR

ALEX PORTER

 Theater, Kleinkunst | "Halluzination"

Alex Porter, ein Desillusionist? Obschon Por-
ter, ohne je etwas anderes zu behaupten, in 
des Zauberers Trickkiste greift, verschwim-
men Illusion und Realität im Verlaufe des 
Abends ineinander. Sein Handwerk scheint 
sich über die Dekaden noch mehr verdichtet 
zu haben und wer ihm zuschaut, kommt nicht 
darum herum, die eigene Wahrnehmung zu 
hinterfragen.
In Halluzination täuscht Porter sein Publikum 
nach Strich und Faden und entpuppt sich 
doch immer mehr als Ent‑Täuschungskünstler. 
Er zeigt starke Evergreen‑Tricks und stimma-
krobatische Gesangseinlagen. Seine Zauberei 
ist poetische Anarchie: Die Interaktion mit 
dem Publikum und seine ehrliche Selbstironie 
machen den Abend zu einem poetischen Zwi-
schenstopp in unserer so oft halluzinationslo-
sen Welt.

www.alexporter.ch

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 35.—

SO. 14.09.25 | 13:30 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel | Spass | Kulinarik

Geniesse den Sonntagnachmittag im gemütli-
chen MECK-Garten: Beim letzten Pétanque-
Sommerturnier 2025 klirren die Gläser, die 
Kugeln rollen – und im Anschluss verwöhnt 
dich Adi mit frischen Köstlichkeiten aus der 
MECK-Küche. Ein Nachmittag voller Spiel, 
Spass und Genuss in sommerlicher Atmo-
sphäre!

Bar & Einschreiben: 13:30 Uhr | Spielbeginn: 
14:00 Uhr  | Essen ab 17:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte  
und Weine.

EINTRITT FREI 

FR. 19.09.25 | 21:00 UHR

WUNDERKRAM (CH)

Mundart | Folk | CD-Taufe

Jetzt ist Notfall – müssen wir luege, wies wei-
tergeht; es geht ans Eingemachte. Wunder-
Kram steigt in den Keller und präsentiert im 
neuen Album ihre Vorratskiste.

Innig freche und temperamentvolle Lieder aus 
dem Leben, die angenehm und unangenehm 
berühren. Heisse Luft, kleine Revolutionen 
und unendliche Liebe. Lauter feinster Wun-
derkram.

Zur Taufe von ihrem neusten Werk  
«As Ygmachte» bringen Sonja und Gabriel 
noch Verstärkung an Kontrabass und Schlag-
zeug mit auf die Bühne. Wir freuen uns auf ei-
nen schönen und vielseitigen Konzertabend 
im MECK.

Sonja Wunderlin: Gesang, Dudelsack, Flöten, 
Gitarre | Gabriel Kramer: Gesang, Gitarre, 
Mandoline, Mundharmonika | Tobias Doppler: 
Kontrabass |Tino Siegrist:Schlagzeug, Perkussion

www.wunderkram.ch

Bar ab 20:00 Uhr / Event: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*

CHF 25.—

Oktober
FR. 03.10.25 | 21:00 UHR

HUUN HUUR TU (TUWA/MNG) 

Archaische Stimmwunder

Tuwinischer Kehlkopf- und Obertongesang 
gehört zu den faszinierendsten Vokaltechni-
ken der Welt. Die 1992 gegründete Formation 
HUUN HUUR TU beherrscht die verschiede-
nen Gesangsarten meisterhaft. Als Stars die-
ses Genres interpretieren sie alte und fast 
vergessene Lieder ihrer Kultur auf  einzigarti-
ge Weise. In ihrer Musik ist der rituelle Cha-
rakter unüberhörbar, doch allen meditativen 
Tendenzen setzen sie eine kraftvolle, rhythmi-
sche Energie entgegen. Erstaunlich bleibt der 
geheimnisvolle Obertongesang: Bis zu drei 
Melodien können gleichzeitig aus einer Kehle 
erklingen.

Die New York Times bringt es auf den Punkt:„… 
ein musikalisches Wunder!!!“

Seit Jahrzehnten touren HUUN HUUR TU um 
den Globus und arbeiteten mit Künstlern wie 
Ry Cooder, Frank Zappa, Johnny „Guitar“ 
Watson und dem Kronos Quartett. Auf YouTu-
be verzeichnen ihre Videos inzwischen Milli-
onen von Aufrufen. 

 www.facebook.com/huunhuurtu 
www.jaro.de/de/kuenstler/huun-huur-tu/

Bar ab 20:00 Uhr | Konzert: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*                              

CHF 35.—

SA. 11.10.25 | 21:00 UHR

CURT CRESS (D) - DRUMTALK

Drums, Stories & Rock'nRoll |  
Zeitreise durch fünf Jahrzehnte Musikgeschichte

Curt Cress ist eine Schlagzeug-Legende. Hier 
erzählt er seine Geschichte – von Ike & Tina 
Turner bis Udo Lindenberg. Gemeinsam mit 
seinem Schulfreund und Drumtuner Werner 
Fromm spricht Curt über seinen Werdegang, 
zeigt Songs und Videos, spielt zusammen mit 
Bassist und Keyboarder live seine prägendsten 
Grooves und erzählt die verrücktesten Sto-
ries. Der „Drumtalk“ ist ein Live-Blick hinter 
die Kulissen und ein Stück echte Musikge-
schichte der 60er, 70er, 80er und 90er Jahre.

Schon Anfang 20 avancierte Curt Cress zu 
einem der gefragtesten Studioschlagzeuger 
weltweit. Er war Drummer für Freddie Mercu-
ry, Meat Loaf, Tina Turner, Rio Reiser, Nina 
Hagen, Rick Springfield, Scorpions, Spliff, Fal-
co, BAP, Nena, Udo Lindenberg und... 15 Mal (!) 
wurde er als „Drummer des Jahres“ ausge-
zeichnet, erhielt zahlreiche Goldene Schall-
platten und spielte unglaubliche 12.000 Auf-
nahmen auf über 400 Millionen verkauften 
Tonträgern ein. Dazu kamen Auszeichnungen 
wie der „Echo“ und der „German Jazz Award“.

Curt Cress: drums, talk | Werner Fromm: 
interviewer | Wolfgang Schmid: bass | Chris 
Weller: keyboards                                            

Bar ab 20:00 Uhr | Konzert: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*                              

CHF 35.—

SA. 18.10.25 | 20:30 UHR

RETO ZELLER

 Geschichtenjäger Kolumnist Liedermacher / 
"Held"

Im neusten Solo-Programm «Held» legt Reto 
Zeller Zeugnis über die grossen und kleinen 
Heldentaten seines Lebens ab. 
Ein grandioses Hochzeitsdebakel am Vier-
waldstättersee an dem er als Künstler auf sei-
nen grossen Moment wartet, ein väterliches 
Total-Fiasko an der Gymnasiums-Eröffnung 
des eigenen Sohnes und eine irrwitzige Verfol-
gungsjagd mit dem Motorroller über einen 
Bike Downhill-Trail.
Der Preisträger des Swiss Comedy Award 
nimmt die Besucher*innen an diesem Abend 
auf Heldenreisen mit, die sie zu nichts weniger 
inspirieren, als direkt nach der Vorstellung 
schnell mal die Welt zu retten.

www.retozeller.ch

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 35.—

SO. 19.10.25 | 13:30 UHR

PÉTANQUE-  TURNIER

Spiel | Spass | Kulinarik

Das warme Herbstlicht im MECK-Garten bie-
tet die perfekte Kulisse für ein friedliches und 
spannendes Spiel, das voller Begeisterung und 
aufregender Momente ist. 


