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CHLAUS- PETANQUE-
TURNIER

Spiel /Spass / Kulinarik

VOLVER

Filmclub Weltfilme / (ES 2001)

MUSLUM

"Helfetisch" / Comedy mit‘Monobmue

SUNNDIGS ZVIERI

Adventsbasteln mit Tombola / Familiennachmittag

NIGHT ON EARTH

7. Winter-Qutdoor-Kino / (USA 1991)

DIE_KINDER DES
MONSIEUR MATHIEU

Filmclub Weltfilme / (FR 2004)

VALERIO MOSER

«Ein Tablett voll glitzernder Snapshotsy / Spoken Word Show

SUNNDIGS ZVIERI

F11mnachm1ttag fur\Familien

HIRSCHWAHN

Improvisations-Theater -~ Aarau improvisiert!

THE NEXT
MOVEMENT

Explosive Groove / Funk/ Neo-Soul |

WALLISER BOOZU-
GSCHICHTE & ESSEN

mit dem békannten Walliser Erzdhler Andreas Weissen

PETANQUE-TURNIER

Spiel / Spass / Kulinarik

BETTY DIETERLE

"Apocalypso Blues" / Kabarett

TATI IM STOSSVERKEHR

Filmclub Weltfilme / (FR 1971)

BIO MARKT & CAFETERIA
MIT FRUHSTUCK
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WINTER
PROGRAMM

GEISSGASSE 17

Dezember

SO.01.12.24 | 13:30 UHR
CHLAUS-PETANQUE-TURNIER
Spiel / Spass / Kulinarik

Lust auf eine kleine Auszeit vom Weihnachts-
rummel? Dann lasst uns gemeinsam ein Spiel
wagen - draussen an der frischen Luft, abseits
des Trubels. Alle, die den Mut hat, Wind und
Wetter zu trotzen, darf sich iiber ein kleines
Geschenk freuen! Nach dem Spiel warmen wir
uns drinnen in der gemiitlichen MECK-Stube
auf, wo ein leckeres Essen aufuns wartet.

Bar & Einschreiben: 13:30 Uhr | Spielbeginn:
14:00 Uhr | Essen um ca. 17:00 Uhr

Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstiitzung von ArboVitis, feine Sdfte
und Weine.

| EINTRITT FREI |

FR. 06.12.24 | 19:00 UHR
VOLVER (ES 2001)

Filmclub Weltfilme

Raimunda (Penélope Cruz) hat ein Problem:
Wiahrend im Restaurant vorn gefeiert wird,
liegt hinten im Kiihlraum ein toter Kérper,
der schnell verschwinden muss. Kurzerhand
bildet sich ein weibliches Rdumkommando
aus Raimunda, ihrer Tochter, einer hilfsbe-
reiten Nachbarin und dem Geist der
verstorbenen Grossmutter. Der Korper ist
bald weg, doch die echten Probleme fangen
gerade erst an. Ein emotionales Feuerwerk
von Pedro Almodovar!

Regie: Pedro Almodovar, 116 Minuten

Apéro ab 19:00 Uhr / Film: 19:30 Uhr
Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend

an der MECK-Bar ausklingen lassen.

| CHF 15.— | CHF 13.— INKL. APERO |

SA. 07.12.24 | 20:30 UHR
MUSLUM

Comedy mit Monobraue

- 1
«Helfetischy - Miisliim ist wieder da! Die schil-
lernde Kultfigur mit maximalem Erleuch-
tungspotenzial und dem kreisrunden Hiift-
schwung. Auf der Kleinkunstbiihne nimmt er
sich die Schweiz vor und initiiert den helfeti-
schen Gedanken. In freundlicher Zusammen-
arbeit mit der Schopfung und dem kongenia-
len Gitarristen Raphael Jakob (Seven)
katapultiert er ein ganzes Land in das Epizen-
trum des Seins. Ein grossartiges Duo!

www.miisliim.ch
Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uh

Reservation empfohlen® @< MIGROS
W Kulturprozent

CHF 35.— | CHF 30.— |

SO. 08.12.24 | 15:00-17:30 UHR
SUNNDIGS ZVIERI
Adventsbasteln | Familiennachmittag
Advent, Advent - es ist wieder soweit. Wir
freuen uns mit euch auf einen kreativen Nach-
mittag und auf spannende Uberraschungen

aus der Tombola.

Voranmeldung wiinschenswert*

| EINTRITT KOLLEKTE

SA. 28.12.24 | 17:45 UHR
NIGHT ON EARTH (USA 1991)

7. Winter-Outdoor-Kino

Jim Jarmuschs einzigartiger Film erzahlt fiinf
Geschichten, die in derselben Winternacht
zeitgleich in Taxis in Los Angeles, New York,
Paris, Rom und Helsinki spielen. Die
Fahrer:innen und ihre Fahrgdste beeinflussen
dabei gegenseitig ihr Schicksal. Durch Jar-
muschs charakteristische, ruhige Inszenie-
rung bietet der Film eine besondere Atmo-
sphdre fiir die letzten Stunden des Jahres.
(Aus Temperaturgriinden zeigen wir nur 3-4
der 5 Episoden.).

Gliihwein aus Blechtassen im MECK-Garten,
Finnenkerzen, Feuerschalen, ab 17.4:5. Uhr /
Filmbeginn: 18.15 Uhr. Dauer: ca. 75-100 Min.

Warm anziehen! Trockene Zuschauerplitze.
Suppe mit/ohne Wurst und Dessert im Warmen.
Zum Essen Anmeldung erforderlich!

Mit Unterstiitzung von ArboVitis, feine Sifte
und Weine.

EINTRITT INKL. GLUHWEIN: 18.—/15.—|
MIT ESSEN: CHF 25.—

Januar

FR. 10.01.25 | 19:00 UHR

DIE KINDER DES
MONSIEUR MATHIEU (FR 2004)

Filmclub Weltfilme

Frankreich, 1949: Der arbeitslose Musiker
Clément Mathieu wird Aufseher in einem
Internat fiir schwer erziehbare Jungs. Dort
herrscht ein verbitterter Direktor, der die
Kinder mit Priigeln und Arrest quilt. Diese
strengen Methoden sind dem herzensguten
Monsieur Mathieu zutiefst zuwider. Gegen
den Willen des Direktors griindet er einen
Chor und gewinnt allmahlich das Vertrauen
seiner widerspenstigen Schiitzlinge.

Regie: Christophe Barratier, 93 Minuten
Apéro ab 19:00 Uhr / Film: 19:30 Uhr

Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend
an der MECK-Bar ausklingen lassen.

| CHF15.— | CHF 13.— INKL APERO |

SA 11.01.25 | 20:30 UHR
VALERIO MOSER

Spoken Word Show

«Ein Tablett voll glitzernder Snapshots» -
Valerio Moser ist einer, der irgendwie gleich-
zeitig auf mehreren Hochzeiten tanzen kann.
Mal schreibt er Songs, mal Erlebnisberichte,
mal Kurztexte, mal abendfiillende Stiicke. An
einem Abend tritt er in Hinterfultigen auf, an
einem anderen in Mosambik, und dann ge-
winnt er in New York einen Poetry Slam mit
schweizerdeutschen Texten (sic!). Um all die-
se Eindriicke einzufangen, hat er nun ein Jahr
seines Lebens mit Kurztexten begleitet.

Die daraus entstandene Show und das Buch -
sind wie Valerio Moser selbst: ein Tablett voll
glitzernder Snapshots!

www.kunstprojekte.ch/kuenstler/valerio-moser/

Bar ab19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr
Reservation empfohlen®

MIGR

Kulturprozent

|

CHF 35.— | CHF 30.— |

SO. 12.01.25 | 15:00 - 17:30 UHR
SUNNDIGS ZVIERI

Filmnachmittag fiir Familien
Wir lassen es uns gemeinsam mit euch bei ei-
nem Filmnachmittag und leckeren, frischen

Popcorn gut gehen.

Voranmeldung wiinschenswert*

| EINTRITT KOLLEKTE |

DO. 23.01.25 | 20:00 UHR

HIRSCHWAHN -
AARAU IMPROVISIERT!

Improvisationstheater

Die «Hirschey aus Aarau erkunden nach Ideen
aus dem Publikum unbekannte Welten, stiir-
zen sich in ungeahnte Beziehungen und erfin-
den abenteuerliche Objekte - alles ohne
Drehbuch, Netz und doppelten Boden, dafiir
mit ansteckender Freude, Phantasie, Furchtlo-
sigkeit - und Gésten!

www.hirschwahn.ch

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:00 Uhr
Reservation empfohlen®

| CHF 25.— | CHF 15.— |

FR. 24.01.25 | 21:00 UHR
THE NEXT MOVEMENT (CH)

Explosive Groove | Funk | Neo-Soul

«The Next Movement» spielt seit zwei Jahr-
zehnten zusammen und haben als gefragte
Musiker und Rhythm Section iber 1500
Shows fiir Kiinstler wie Greis, Manillio, Wil-
liam White und Steff la Cheffe gespielt. Ihr
eingespielter, tighter Sound fiillt den Raum,
als wiéren sie ein Quintett.

Die unbindige Energie und der satte Groove
ist beeindruckend - explosiver Funk und Soul,
der an Prince, D’Angelo, Dr. John oder den
Neville Brothers erinnert. Durch ihre zahlrei-
chen, schweisstreibenden Shows hochster
Musikalitdt zdhlen sie inzwischen zu den
Top-Acts der europdischen Groove Szene!

J.J. Flueck: Vocals, Drums, Samples / Sam
Siegenthaler: Guitar, Vocals / P. Kaeser: Bass,
Synth, Vocals

QN
www.thenextmovement.ch @\nv
Bar ab 20:00 Uhr | Event: 21:00 Uhr

CHF 35.— | CHF 25.— |

2024 - 2025
NR. 104
5070 FRICK

SA. 25.01.25 | 18:00 UHR

WALLISER BOOZU-GSCHICHTE &
ESSEN

mit dem bekannten Erzdhler Andreas Weissen
iiber Goggwidrgjini, Booze & Co.

Andreas Weissen erzdhlt seit fast 50 Jahren
Sagen und wilde Geschichten aus dem Ober-
wallis. Mit Blockflote und im Kerzenschein
versetzt er sein Publikum in eine Zeit zurtick,
in der Erzdhlungen im kleinen Kreis zu den
wichtigsten Abendunterhaltungen gehorten.
Die meist unheimlichen ,Boozugschichte®,
yZellutte® oder ,Lugine“ wurden frither von
Generation zu Generation weitergegeben.

Andreas Weissen haucht dieser uralten
Volkspoesie, die von Geistern, Zwergen und
Teufeln handelt, mit Stimme, Mimik und
Blockfldte neues Leben ein. Dazu gibt es wie
gewohnt einen passenden Viergianger nach
Walliser Art aus der Kulinarik-Kiiche.

Apéro ab 18:00 Uhr | Essen: 18:30 Uhr
Reservation zwingend erforderlich®

Mit Unterstiitzung von Tilia Baumpflege AG

CHF77.— | 72.—
INKL. APERO, ESSEN, MINERAL & KAFFEE

SO. 26.01.25 | 13:30 UHR
PETANQUE-TURNIER

Spiel / Spass / Kulinarik

Ein schoner Wintertagladt ein zum Spiel!
Nach einem warmenden Punsch beginnt das
spannende Duell mit den Elementen, dem
Platz und unseren Mitspielerinnen und
Mitspielern. In der winterlichen Atmosphare
entfaltet das Spiel seinen ganz besonderen
Reiz. Im Anschluss lassen wir den Tag
gemiitlich bei einer heissen Suppe und einem
leckeren Essen ausklingen.

Bar & Einschreiben: 13:30 Uhr | Spielbeginn:
14:00 Uhr | Essen um ca. 17:00 Uhr
Anmeldung zum Essen erforderlich®

Mit Unterstiitzung von ArboVitis, feine Sdfte
und Weine.

| EINTRITT: FREI

Februar

SA. 01.02.25 | 20:30 UHR
BETTY DIETERLE

Kabarett | Apocalypso Blues

el e Lt N i»

Betty Dieterle nimmt sich der biblischen Ge-
schichten, Mythologien und philosophischen
Ideen an, die uns und unser Weltbild pragen
und hinterfragt in frecher, kluger und feminis-
tischer Weise deren Bedeutung. Wie war das
mit Eva und der Schlange? War das Paradies
ein Hort der Gleichstellung? Warum war
Xanthippe, die Frau des weisen Sokrates so
wiitend?

Ein Theater Abend mit schriagen Gesidngen
und wohlklingenden Tonen, frechen Texten
und wunderbar clownesken Szenerien.

Betty Dieterle & Ursula Oelke
www.bettinadieterle.ch
Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr

Reservation empfohlen® @< MIGROS
¥ Kulturprozent

CHF 35.— | CHF 30.— |

FR. 07.02.25 | 19:00 UHR
TATI IM STOSSVERKEHR (FR 1971)

Filmclub Weltfilme

Monsieur Hulot ist Werbefachmann in der
Autobranche und plant, sein neuestes
Wohnmobil auf der Automobilmesse in
Amsterdam auszustellen. Zusammen mit
einer jungen Werbedame in einem kleinen
gelben Sportwagen macht er sich aufden
Weg. Doch Pannen, Staus und Missgeschicke
erschweren die Fahrt, und als sie endlich in
Amsterdam ankommen, ist die Messe langst
vorbei.

Regie: Jacques Tati, 93 Minuten
Apéro ab 19:00 Uhr / Film: 19:30 Uhr
Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend

an der MECK-Bar ausklingen lassen.

CHF 15.— | CHF 13.— INKL. APERO

P.S.

SAMSTAGS | 09:00-13:00

BIO MARKT & CAFETERIA
MIT FRUHSTUCK

| JEDEN SAMSTAG IM MECK

RESERVATIONEN

062 871 81 88
INFO@MECK.CH

Urschrei Mitglieder profitieren generell von CHF 5.- Eintrittspreis-Reduktion. Reduzierter Eintrittspreis fiir: Schiiler:innen, Lernende und Studierende, Mitglieder hkkb und t.
Theaterschaffen Schweiz mit giiltigem Ausweis und mit KulturLegi. Dein privates Fest im Meck? Newsletter und Programm abonnieren, Mitgliedschaft beantragen und weitere

Infos auf meck.ch.



