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BIO MARKT & CAFETERIA 
MIT FRÜHSTÜCK
Samstags, 9:00 – 13:00 Uhr

MECK.CH
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  MONSIEUR IBRAHIM UND 
 01.12. DIE BLUMEN DES KORANS
 Freitag Filmclub Weltfilme

  CHLAUS-PÉTANQUE-  
 03.12. TURNIER 
 Sonntag Spiel / Spass / Kulinarik 

 10.12. SUNNDIGS ZVIERI
 Sonntag Adventsbasteln 

 16.12. CIE FOLK LORIC
 Samstag Humoristisches Musiktheater

 29.12. SIGNERS KOFFER 
 Freitag 6. Winter-Outdoor-Kino 

 06.01. JUDITH BACH
 Samstag Ein philosophisches Chansonkabarett 

  WINTER-PÉTANQUE- 
 07.01. TURNIER 
 Sonntag Spiel / Spass / Kulinarik 

 12.01. UNRUEH / UNREST
 Freitag Filmclub Weltfilme / (CH 2022) 

 14.01.  SUNNDIGS ZVIERI
 Sonntag Adventsbasteln 

 26.01. M’DEZOEN (F)
 Freitag Reggae / Dancehall

  PETER  
 03.02. SPIELBAUER
 Freitag Ein philosophisches Chansonkabarett 

 09.02. THE GODDESS OF 1967
 Freitag Filmclub Weltfilme // (Australien 2020) 

 11.02.  SUNNDIGS ZVIERI
 Sonntag Fasnachtsparty // Familiennachmittag



Urschrei Mitglieder profitieren generell von Fr. CHF 5.– Eintrittspreis-Reduktion. Reduzierter Eintrittspreis für: Schülexr:innen, Lernende und Studierende, Mitglieder hkkb und t. 
Theaterschaffen Schweiz mit gültigem Ausweis und mit KulturLegi. Dein privates Fest im Meck? Newsletter und Programm abonnieren, Mitgliedschaft beantragen und weitere 
Infos auf meck.ch.

WINTER 2023 – 2024
PROGRAMM NR. 100
GEISSGASSE 17 5070 FRICK

MECK

Dezember
FR 01.12.2023 | 19:30 UHR

MONSIEUR IBRAHIM UND DIE 
BLUMEN DES KORANS (F 2002)

Filmclub Weltfilme 

Ein elfjähriger, der tägich das Abendessen für 
sich und seinen Vater zubereiten muss, kauft 
die Zutaten in dem kleinen Laden von Monsi-
eur Ibrahim ein. Allmählich entwickelt sich 
zwischen dem jungen Pariser Juden und dem 
lebensweisen alten Muslim aus der Türkei 
eine enge Freundschaft. Der Ladenbesitzer 
erweist sich als Experte für alle Fragen des 
Lebens und kennt das Geheimnis des Glücks. 
Er steht dem jungen Moses bei seinen ersten 
wichtigen Lebenserfahrungen bei und sensibi-
lisiert den Jungen für die grossen und kleinen 
Freuden des Alltags. Die beiden machen sich 
im knallroten neuen Sportwagen auf, die Hei-
mat des Monsieur Ibrahim zu besuchen.

Regie: François Dupeiron,  94 Minuten 
Apéro 19:00 Uhr  / Film: 19:30 Uhr  
Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend 
an der Meck-Bar ausklingen lassen.

Reservation*

CHF 15.—/ 13.— INKL. APÉRO

SO 03.12.2023 | 14:00 UHR

CHLAUS-PÉTANQUE-TURNIER 

Spiel / Spass / Kulinarik 

Der Claus ist immer da, ganz gleich, wie das 
Wetter ist, und erfüllt die Herzen sowohl der 
kleinen als auch der grossen Kinder mit Freu-
de. Daher sind auch wir im MECK-Garten bei 
jedem Wetter aktiv. Glühwein und Punsch 
sorgen für Wärme und Genuss während des 
Spiels. Zum Abschluss geniessen wir ein ge-
mütliches Essen in der wohligen Atmosphäre 
der MECK-Stube.

Bar und einschreiben: 13:30 Uhr / Spielbeginn: 
14:00 Uhr / Essen ca. 17:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte 
und Weine

EINTRITT: FREI

SO 10.12.2023 | 15.00 – 17.30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Adventsbasteln 

Zur Adventszeit ein besonderes SunndigsZvi-
eri für Gross und Klein mit Basteln bei Lebku-
chen, Punsch und Glühwein. 

Wenn möglich, mit Anmeldung bis einen Tag vor 
dem Anlass*

EINTRITT: KOLLEKTE

SA 16.12.2023 | 20:30 UHR 

CIE FOLK LORIC 

Humoristisches Musiktheater  
für Menschen ab 10 jahren

«Ora si» — Die skurile Figur "Folk Loric" ist vor 
allem in einem Gebiet zu Hause: Und zwar in 
der Welt der Töne und Klänge! Er jongliert mit 
diesen und tüftelt mit deren ganzen Vielfalt. 
Es wird nachgeahmt, gemischt und gesam-
melt. Der Protagonist forscht bis ins Masslose. 
Entdeckend, experimentierend, erlebend und 
geniessend, kann er sich dabei manchmal 
ganz schön verlieren.

Matz Hoby, Schauspieler, Musiker und Grafi-
ker bietet ein bewegtes, klangvolles und hu-
moristisches Erlebnis ohne Worte.

Die eigens komponierte Geräuschkulisse, die 
körperliche Präzision sowie ein lebendiger 
Humor tragen zu einer bewegten, poetischen 
und zeitlosen Symphonie bei.

www.folk-loric.com

Bar ab 19.00 Uhr / Event: 20:30 Uhr /  
Reservation*

CHF 30.— / 25.—

FR 29.12.2023 | 18:15 UHR

SIGNERS KOFFER –  
UNTERWEGS MIT ROMAN SIGNER

6. Winter-Outdoor-Kino im Meck

Ein tiefgründiges Meisterwerk in einer buch-
stäblich explosiven Mischung aus Humor, Po-
esie und Melancholie. Wir ergreifen im Film 
von Peter Liechti Roman Signers Koffer und 
begeben uns auf eine dokumentarische Reise 
voller experimenteller Abenteuer mit Erde, 

Feuer, Wasser, Zündschnur, Schwarzpulver, 
Ballon, Hagelrakete und vielem mehr. Der 
1938 geborene Appenzeller Künstler nimmt 
uns mit in einer Art  Roadmovie quer durch 
Europa von den Schweizer Alpen nach Ost-
Polen, von Stromboli nach Island in einer ent-
schleunigten Reisegeschwindigkeit, die wun-
derbar zum Jahreswechsel und unserer 
Sehnsucht nach zeitloser Poesie passt. (84 
Minuten) 

Glühwein aus Blechtassen am Feuer im 
Meck-Garten, Finnenkerzen, Feuerschalen: ab 
17:45 Uhr / Filmbeginn: 18:15 Uhr. / Essen in der 
warmen Stube: 20:15 Uhr

Bitte warm anziehen! Trockene Zuschauerplätze 
- Heisse Pausensuppe  
Zum Essen Anmeldung erforderlich* 

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Weine 
und Säfte

EINTRITT INKL. GLÜHWEIN UND  
PAUSENSUPPE: 19.—/16.— 

DREIGANG-MENU 35.— 

Januar
SA 06.01.2024 | 20:30 UHR

JUDITH BACH

Ein philosophisches Chansonkabarett

«ENDLICH – Ein Stück für immer von der 
Claire»

Ein Friedhof. Viele Begegnungen. Und jede 
Menge Himmel. Was bleibt, wenn wir gehen?
Auch in ihrem zweitem Soloprogramm macht 
sie ihr Ding: Die kleene Berlinerin Claire singt, 
philosolophiert und bringt das sprudelnde 
Leben an einen Ort, an dem Erinnerungen und 
Grabsteinfotos langsam verblassen. Sie wird 
mal eben zur Briefträgerin. Für die Lebenden 
und die Toten. Für ihre Oma Fritz. Für ein 
Schaf und zwei Eichhörnchen. Eine verspielte 
Ode an das himmlische  Leben.

www.judithbach.net

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr /  
Reservation*

 

CHF 35.— / 30.—

SO 07.01.2024 | 14:00 UHR

WINTER-PÉTANQUE-TURNIER 

Spiel / Spass / Kulinarik 

Trotz der kühlen Finger und tropfenden Nasen 
sorgen die Spiele im winterlichen MECK-Gar-
ten für eine wohlige Wärme. Zwischen den 
Spielgängen können wir uns an der Bar auf-
wärmen und anschliessend ein köstliches 
Mahl aus der frischen MECK-Küche geniessen.

Bar mit Glühwein & heissem Punsch und 
einschreiben: 13:30 Uhr / Spielbeginn:  
14:00 Uhr / Essen ca. 17:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte 
und Weine

EINTRITT: FREI

FR 12.01.2024 | 19:30 UHR

UNRUEH / UNREST (CH 2022)

Filmclub Weltfilme 

Anarchistischer Aufbruch in einer kleinen 
Uhrmacherstadt. 

Neue Technologien verändern eine kleine 
Uhrmacherstadt in der Schweiz des ausge-
henden 19. Jahrhunderts. Die junge Fabrikar-
beiterin Josephine stellt das mechanische 
Herzstück der Uhren her, die ‹Unrueh›. Wäh-
rend sie sich neuen Formen der Organisation 
von Geld, Zeit und Arbeit ausgesetzt sieht, 
beginnt sie sich in der lokalen Bewegung der 
anarchistischen Uhrmacher zu engagieren. 
Dort begegnet sie dem russischen Reisenden 
und Kartographen Pyotr Kropotkin.

Mit UNRUEH geht der Regisseur, der ein 
Nachkomme einer Nordwestschweizer Uhr-
macherfamilie ist, zurück zu seinen familiä-
ren Wurzeln – und weist darüber hinaus auch 
in die Gegenwart.

Regie: Cyril Schäublin, 93 Minuten

Apéro 19:00 Uhr / Film: 19:30 Uhr  
Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend 
an der Meck-Bar ausklingen lassen.

CHF 15.—/ 13.— INKL. APÉRO

SO 14.01.2024 | 15.00 - 17.30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Märli- Nachmittag 

Ein Nachmittag wie im Märli mit Spiel und 
Märlierzählerin. Kommt vorbei und lasst euch 
verzaubern. 

Wenn möglich, mit Anmeldung bis einen Tag vor 
dem Anlass*

EINTRITT: KOLLEKTE

FR 26.01.2024 | 21:00 UHR

M’DEZOEN (F)

Reggae / Dancehall

M'Dezoen ist ein junger, vielseitiger und 
 extrem talentierter französischer Reggae- 
Interpret, bekannt für sein Charisma auf der 
Bühne und seine kraftvolle Stimme. Er teilte 
die Bühne mit renommierten Musikstars wie 
Danakil und Tryo und sorgte für Aufsehen bei 
Festivals und Konzerten in Frankreich. Sein 
erstes Soloprojekt, «Back to Business», er-
reichte nach der Veröffentlichung schnell 
Platz eins der Reggae-Verkäufe in Frankreich!

M'Dezoen ist auch in den sozialen Medien 
sehr beliebt, insbesondere auf TikTok, wo er 
inzwischen bald 300.000 Abonnenten hat! 
Seine originellen Flows, die tiefgründigen 
Texte und Riddim-Kompositionen machen ihn 
bei einem breiten Reggae-Publikum beliebt. 
Verpasst nicht einen der kommenden Stars 
der Szene in Clubatmosphäre im Meck zu ge-
niessen – mitreissend und sehr tanzbar!

M’Dezoen : vocals, toaster,  MC riddim maker / 
Mtalah : backing vocals / David Giordano : dj

www.meck.ch / www.facebook.com/mdezoen

Bar ab 20:00 Uhr / Konzert ab 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen* 

EINTRITT: 35.— / 25.—

Februar
SA 03.02.2024 | 20:30 UHR 

PETER SPIELBAUER

Philosokomik

«Pfitsch Göng» — Das plastisch-elastische So-
lo-Theater-Stück des Philosokomikers Peter 
Spielbauer behandelt primär den Umstand, 
dass wir auf einer Kugel sitzen und durch's 
Weltall fliegen. Eine abstruse Situation! Wie 
gehen wir damit um? Spielbauer verdichtet 
Lösungsvorschläge in «PFITSCH GÖNG». 

Eine don-quichotische Übung mittels persön-
licher Eckdaten zu kosmischen Koordinaten. 
Inklusive der kürzesten Geschichte der 
Menschheit ever. Eventuell sogar mit Love-
Story. 

Hört sich gross an, passt aber in einen Sack 
und gut auf die MECK-Bühne.

www.spielbauer.net

Bar ab 19.00 Uhr / Event: 20:30 Uhr /  
Reservation*

CHF 35.— / 30.—

FR 09.02.2024 | 19:30 UHR

THE GODDESS OF 1967  
(AUSTRALIEN 2020)

Filmclub Weltfilme

Ein junger, attraktiver Japaner sucht im Film 
der Hongkong-Chinesin Clara Law via Inter-
net seinen Traumwagen, einen Citroën DS. Die 
Abkürzung DS machte das einstige Kultfahr-
zeug aus Frankreich über Jahre hinweg zur 
Déesse, was ins Englische übersetzt Goddess 
heisst, zu Deutsch Göttin. Der stilbewusste 
Japaner findet in Australien ein besonders 
schönes pinkiges Exemplar mit Jahrgang 1967 
und reist unverzüglich hin, um es zu kaufen. 
Doch statt des Mannes, mit dem er in Online-
Kontakt war, trifft er auf ein 17-jähriges blin-
des Mädchen, das mit ihm zu einer Reise quer 
durch den australischen Kontinent aufbricht, 
von Sydney hinüber nach Lightning Ridge. 

Regie Clara Law, 118 Minuten

Apéro 19:00 Uhr / Film: 19:30 Uhr  
Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend 
an der Meck-Bar ausklingen lassen.

CHF 15.—/ 13.— INKL. APÉRO

SO 11.02.2024 | 15.00 - 17.30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Fasnachtsparty / Familien-Nachmittag 

Zum SunndigsZvieri ganz bunt verkleidet und 
geschmückt und mit viel Partylaune. Kommt 
vorbei und feiert mit!

Wenn möglich, mit Anmeldung bis einen Tag vor 
dem Anlass*

EINTRITT KOLLEKTE

P.S.
SAMSTAGS | 09:00 – 13:00

BIO MARKT & CAFETERIA  
MIT FRÜHSTÜCK

JEDEN SAMSTAG IM MECK

RESERVATIONEN

062 871 81 88 
INFO@MECK.CH


