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BIO MARKT & CAFETERIA 
MIT FRÜHSTÜCK
Samstags, 9:00 – 13:00 Uhr
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	 06.09.	 PÉTANQUE-TURNIER
	 Freitag	 Spiel / Spass / Kulinarik 

		  HORNER'S WINTER GARDEN   
	 07.09.	 JAZZ ORCHESTRA 
	 Samstag	 Jazz-Openair & Kulinarik 

	  
	 14.09.	 3. KULTUR-TRIP 
	 Samstag	

		  MATZ HOBY - ORA SI! 
		  Humoristisches Musiktheater, für alle ab 8 Jahren 

		  MYSTICAL FAYA 
		  Roots-Reggae 

		  NAOMI FALCON 				
	 22.09	 & THE SUBS
	 Sonntag	 Reggae / Soul / Ukulele / Nachmittagskonzert 

	
	 13.10.	 PÉTANQUE-TURNIER 
	 Sonntag	 Spiel / Spass / Kulinarik 

	 19.10.	 SIMON CHEN
	 Samstag	 "Im Anfang war das Wort" / Sprachkabarett 

		
	 07.11.	 HIRSCHWAHN
	 Donnerstag	 Improvisations-Theater  - Aarau improvisiert!

	 10.11. 	 SUNNDIGS ZVIERI
	 Sonntag	 Dance, Dance, Dance 

		  DAKAR  
	 16.11	 PRODUKTION
	 Samstag	 "Hin ist Hin" / Theater mit Puppen und Menschen 

		  DIE FABELHAFTE WELT 					
	 22.11. 	 DER AMÉLIE
	 Freitag	 Filmclub Weltfilme / (Frankreich 2001) 

	 29.11.	 TASHEENO
	 Freitag	 ElectroAfroDub 

	



Urschrei Mitglieder profitieren generell von CHF 5.– Eintrittspreis-Reduktion. Reduzierter Eintrittspreis für: Schüler:innen, Lernende und Studierende, Mitglieder hkkb und t. 
Theaterschaffen Schweiz mit gültigem Ausweis und mit KulturLegi. Dein privates Fest im Meck? Newsletter und Programm abonnieren, Mitgliedschaft beantragen und weitere 
Infos auf meck.ch.

MECK
HERBST	 2024
PROGRAMM	 NR. 103
GEISSGASSE 17	 5070 FRICK

SO. 10.11.24 | 15:00 - 17:30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Dance, Dance, Dance

Mit dem Motto schwingen wir  gemeinsam 
das Tanzbein und geniessen beim Kaffee und 
Sirup trinken einen leckeren Kuchen. Kommt 
vorbei und tanzt mit! .

Voranmeldung wünschenswert*.

EINTRITT KOLLEKTE

SA. 16.11.24 | 20:00 UHR

DAKAR PRODUKTION

«Hin ist Hin» |Theater mit Puppen & Menschen

Willkommen im Kabarett «Zum Ewigen Spies-
ser» – im Panoptikum der Untiefen und Sehn-
süchte. Hier wird gelebt, geliebt, gelacht, gelo-
gen und betrogen. Das Karussell dreht und die 
Welt dreht mit im ewigen Spiel um Schein und 
Sein, um Liebe, Traum und Ewigkeit.
In einer bemerkenswerten Inszenierung ge-
lingt dem Ensemble DAKAR Produktion ein 
Zusammenspiel von Menschen und Puppen in 
grosser Dichte. Frei nach dem Roman „Der 
ewige Spiesser“ von Ödön von Horváth. 

www.dakar-produktion.ch

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 35.— | CHF 30.—

FR. 22.11.24 | 19:00 UHR

  DIE FABELHAFTE WELT DER AMÉLIE 
(F 2001)

Filmclub Weltfilme

Die junge Kellnerin Amélie arbeitet in einem 
Café in Montmartre und hat dort alle Hände 
voll zu tun. Liebevoll kümmert sie sich um 
ihre manchmal schrägen Gäste und hypo-
chondrischen Arbeitskollegen. Dabei verliert 
sich die Träumerin gelegentlich in ihrer eige-
nen Welt. Dann aber verliebt sie sich in den 
verrückten Sammler Nino und weiss nicht, 
wie sie auf sich aufmerksam machen soll. Nun 
ist es Amélie, die Hilfe braucht.

Regie: Jean-Pierre Jeunet, 120 Minuten 
Apéro 19:00 Uhr | Film 19.30 Uhr 

Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend 
an der MECK-Bar ausklingen lassen.

CHF 15.— | 13.— INKL. APÉRO

FR. 29.11.24 | 21:00 UHR

TASHEENO (A)

ELECTRONIC-AFRO-DUB

Die Neuentdeckung T

TASHEENO sind die erste ElectronicAfroDub-
Band der Welt, sie haben mit *EAD* ihr eige-
nes Genre erschaffen!  

Der treibende crossover Mix aus elektroni-
scher Musik, tranceartigen Grooves und repe-
titiven Dub-Elementen involviert Einflüsse 
aus den Clubs des afrikanischen, afro-karibi-
schen und lateinamerikanischen Raums, pro-
duziert von einer Band aus dem Alpenraum - 
«Big Respect»! 

TASHEENOs Performances überzeugen im 
hybriden Setting aus elaborierten Patterns 
und Live-Elementen. Namen sind nebensäch-
lich, die vier Musiker tragen auf der Bühne 
Sonnenbrillen in schmaler Balkenform – diese 
negieren wie Zensurbalken vor den Augen je-
den Personenkult. Nur der Sound und das 
kollektive Feiern zählen - zeitlos klare, coole, 
uplifting Partybeats - extrem tanzbar	

Paul Krackowizer: drums/electronics / Felipe 
Ramos: bass/synth/electronics / Lukas Höfler : 
guitar / Jakob Mayr: trombone 

www.soulfire-artists.de/tasheeno

Bar ab 20:00 Uhr | Event: 21:00 Uhr

CHF 35.— | CHF 30.—

P.S.
SAMSTAGS | 09:00 – 13:00 UHR

BIO MARKT & CAFETERIA  
MIT FRÜHSTÜCK

JEDEN SAMSTAG IM MECK 
(KEIN BIO MARKT AM 5. OKTOBER)

RESERVATIONEN

062 871 81 88 
INFO@MECK.CH

September
FR. 06.09.24 | 18:00 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel / Spass / Kulinarik

Den Sommer im MECK-Garten geniessen, an 
einem spannenden Pétanque-Turnier teilneh-
men und danach die köstlichen, frisch zube-
reiteten Spezialitäten aus Adis MECK-Küche 
probieren. Genuss und Entspannung erwar-
ten die Gäste.

Bar & Einschreiben: 18:00 Uhr | Spielbeginn: 
18:30 Uhr | Essen für Gäste ab 19:30 Uhr | für 
Spielende nach Spielende um ca. 21:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte  
und Weine.

EINTRITT FREI

SA. 07.09.24 | 18:00 UHR

HORNER'S WINTER GARDEN  
JAZZ ORCHESTRA (CH)

Jazz-Openair & Kulinarik

Der Name der Band ist speziell, aber ihre Mu-
sik ist ziemlich heiss und straft den “Winter 
Garden” Lügen. Jedoch “Horner” passt, denn 
sie spielen Klarinette, Saxophon, Trompete 
und mehr - aber nicht nur! Banjo, Piano, Bass 
und Schlagzeug sind auch dabei. 
Die Band wurde im Wintergarten des ehema-
ligen Gasthauses "Horner" in Hendschiken 
gegründet. Dieses musste einer Überbauung 
weichen, aber das “Horner’s Winter Garden 
Jazz Orchestra” gibt es immer noch und es 
wird immer beliebter. Die sieben Musiker 
spielen klassischen New Orleans Jazz der 
30er Jahre, Gassenhauer aus der alten Schla-
gerwelt und natürlich fehlen auch die unver-
gesslichen Kompositionen von Sidney Bechet 
und Louis Prima nicht.
Und noch etwas sei verraten: am Piano spielt 
einer, der nicht nur Fricker heisst, sondern 
auch ein in Frick aufgewachsener Fricker ist!

Mit Apéro und anschliessendem Nachtessen. 
Apéro ab 18:00 Uhr | Konzert ab 18:30 Uhr | 
anschliessend Essen | Bei schlechtem Wetter: im 
MECK drinnen. 

Reservation zwingend erforderlich*  
Platzzahl beschränkt.

65.— | 60.— 
INKL. APÉRO, ESSEN, MINERAL & KAFFEE 

30.— EINTRITT & APÉRO, OHNE ESSEN

SA. 14.09.24

3. KULTUR-TRIP

Unterwegs von Event zu Event

Besucht die verschiedenen kulturellen  
Anlässe in den Gemeinden Frick und Gipf-
Oberfrick

Verpflegung im MECK-Garten:
Speisis Food Truck | Vegetarische und Fleisch-
burger | Regionale Produkte | Offen bis 22 Uhr

Alle Infos unter: www.kultur-trip.ch 

KULTUR-TRIP-TICKET: CHF 10.— 

MATZ HOBY - ORA SI!

Humoristisches, wortloses Musiktheater

17:30 - 18:30 Uhr im MECK-Garten

Die skurile Figur "Folk Loric" ist vor allem in 
einem Gebiet zu Hause: Und zwar in der Welt 
der Töne und Klänge! Er jongliert mit diesen 
und tüftelt mit deren ganzer Vielfalt. Es wird 
nachgeahmt, gemischt und gesammelt. 
Der Protagonist forscht bis ins Masslose. Ent-
deckend, experimentierend, erlebend und ge-
niessend kann er sich dabei manchmal ganz 
schön verlieren.
Matz Hoby, Schauspieler, Musiker und Grafi-
ker bietet ein bewegtes, klangvolles und hu-
moristisches Erlebnis ohne Worte. Die eigens 
komponierte Geräuschkulisse, die körperliche 
Präzision sowie ein lebendiger Humor tragen 
zu einer bewegten, poetischen und zeitlosen 
Symphonie bei.

www.matz-hoby.ch

MYSTICAL FAYA (F)  

Roots-Reggae

21:15 - 22 Uhr und 22:15 - 23:00 Uhr 
auf der MECK-Bühne 

Die französische Reggae-Band Mystical Faya 
besteht seit 2007. Sie wurde schnell zu einem 
unverzichtbaren Bestandteil der Reggae-Sze-
ne mit einem Roots-Sound, der den Codes 
dieses jamaikanischen Stils treu bleibt.
  
Die Band will die Tradition des Reggae seit 
seiner Geburt vor mehr als 60 Jahren als poli-
tisches, humanistisches und spirituelles Erbe 
aufrechterhalten. Der charakteristische 
Sound der Gruppe, geprägt durch die goldene 
Stimme von Loïc Paulin, hallt nach über 500 
Konzerten mittlerweile über den gesamten 
Globus.

Loïc Paulin: lead vocals / Riké El Compressor: 
bass / Guillaume Cartier: drums / Brice 
Sarrazin: lead guitar, back vocals / Christophe 
Morisot: rhythm guitar, back vocals / Martin 
Schiffmann: keyboards, back vocals

www.mysticalfaya.com                        

SO. 22.09.24 | 16:00 UHR

NAOMI FALCON & THE SUBS  
(CH/PT)

Reggae | Soul | Ukulele | Nachmittagskonzert

Die unverwechselbare Stimme von Naomi mit 
den lieblichen Klängen der Ukulele ist ein 
einzigartiger Stilmix – Soul und moderner 
Reggae. Poetisch besinnlich sind die Texte und 
groovig tanzbar der Sound des Sub Collecti-
ves.

Ein beschwingtes Nachmittagskonzert für 
alle und die ganze Familie. Mit einer kleinen 
Verköstigung draussen unter der Pergola im 
schönen MECK-Garten.

Naomi Jessica Sigfalk: Gesang, Ukulele, Gitarre / 
Ben Kobi: Tasten / Lukas Keller: Kontrabass / 
Silvan Knecht: Drums

www.facebook.com/naomiandtheraposeiradub-
collective 

Bar ab 15:00 Uhr | Konzert: 16:00 Uhr

CHF 20.— | KINDER GRATIS

Oktober
SO. 13.10.24 | 13:30 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel / Spass / Kulinarik

Das warme Herbstlicht im MECK-Garten bie-
tet die perfekte Kulisse für ein friedliches und 
spannendes Spiel, das voller Begeisterung und 
aufregender Momente ist. 

Später wartet ein besonderes Essen, frisch 
zubereitet und mit viel Liebe gewürzt.

Bar & Einschreiben: 13:30 Uhr | Spielbeginn: 
14:00 Uhr  | Essen um ca. 17:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte  
und Weine.

EINTRITT FREI

SA. 19.10.24 | 20:30 UHR

SIMON CHEN

«Im Anfang war das Wort» | Sprachkabarett

Simon Chen beginnt ganz von vorne, schlüpft 
in die Rolle des Schöpfers, schaltet das Licht 
ein und zeigt uns warum Adam & Eva die Ge-
ranie Geranie und nicht Gurke genannt haben. 
Er beweist in einem spektakulären Live-Expe-
riment die Zerstörungskraft eines ausgespro-
chenen Wortes. 

Nicht immer trifft die Sprache den Nagel auf 
den Kopf, aber als Werkzeug ist sie einfach der 
Hammer….. Simon Chen feiert das Wort!

www.simonchen.ch/ImAnfang

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 35.— | CHF 30.—

November
DO. 07.11.24 | 20:00 UHR

HIRSCHWAHN –  
AARAU IMPROVISIERT! 

Improvisationstheater

Improvisierte Szenen mitten aus dem Leben.
Die «Hirsche» aus Aarau erkunden nach Ideen 
aus dem Publikum unbekannte Welten, stür-
zen sich in ungeahnte Beziehungen und erfin-
den abenteuerliche Objekte – alles ohne 
Drehbuch, Netz und doppelten Boden, dafür 
mit ansteckender Freude, Phantasie und 
Furchtlosigkeit!

www.hirschwahn.ch

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:00 Uhr 
Reservation empfohlen* 

KOLLEKTE


