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BIO MARKT & CAFETERIA 
MIT FRÜHSTÜCK
Samstags, 9:00 – 13:00 Uhr

MECK.CH
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	 01.03.	 LES PETITES FUGUES
	 Freitag	 Filmclub Weltfilme

	 02.03.	 YÜKSEL ESEN 
	 Samstag	 Gewinnerin Jungsegler 2023 

	 08.03.	 CLAUDIA MASIKA
	 Freitag	 Afro - Fusion

     10.03.	 SUNNDIGS ZVIERI
	 Sonntag	 Frühlingsbasteln 

		  ANNETTE WINDLIN  
	    23.03.   &	CHRISTIAN WALLNER 
	 Samstag 	 Der Besuch der alten Dame - Ein Solo 

	 28.03.	 HORNVIECHER
	 Donnerstag	 Hoher Donnerstag / Symphonie der Klänge und Worte 

		  PAMELA
	 12.04.	 BADJOGO
	 Freitag	 Afro Sounds / Bantu Soul

	 14.04.	 PÉTANQUE-TURNIER 
	 Sonntag	 Spiel / Spass / Kulinarik 

	 27.04.	 JANE MUMFORD
	 Samstag	 Reptil

		  RAHEL GIGER &  
	 03.05.	 MOUSSA CISSOKHO
	 Freitag	 Fusion Folk / Singer-Songwriter 

	 05.05.	 TAIN
	 Sonntag	 Folk / Irish / Scottish / Nachmittagskonzert 

	 10.05. 	 PÉTANQUE-TURNIER
	 Freitag	 Spiel / Spass / Kulinarik

	 31.05. 	 PÉTANQUE-TURNIER
	 Freitag	 Spiel / Spass / Kulinarik



Urschrei Mitglieder profitieren generell von Fr. CHF 5.– Eintrittspreis-Reduktion. Reduzierter Eintrittspreis für: Schüler:innen, Lernende und Studierende, Mitglieder hkkb und t. 
Theaterschaffen Schweiz mit gültigem Ausweis und mit KulturLegi. Dein privates Fest im Meck? Newsletter und Programm abonnieren, Mitgliedschaft beantragen und weitere 
Infos auf meck.ch.

MECK
FRÜHLINGS	 2024
PROGRAMM	 NR. 101
GEISSGASSE 17	 5070 FRICK

Mai
FR. 03.05.24 | 21:00 UHR

RAHEL GIGER &  
MOUSSA CISSOKHO (CH/SENEGAL)

Fusion Folk / Singer-Songwriter

Rahel Giger, bekannt von SRF 3, war jahrelang 
Musikredakteurin für die Sendung «World 
Music Special» und führt heute ihre eigene 
Philosophie-Rubrik «Giiget’s?». Gemeinsam 
mit Moussa Cissokho zeigt sie weitere musi-
kalische Talente auf der Bühne. Kora Spieler 
Moussa entstammt einer berühmten senega-
lesischen Musikerdynastie. Zusammen er-
schaffen sie einen Sound mit ganz eigener 
Magie, mehrsprachig vorgetragen, jenseits 
von Grenzen und kultureller Herkunft. Ge-
fühlvolle Melodien, berührende Stimmen und 
eine kraftvolle Präsenz - Lieder über das Le-
ben, über die Liebe zur Weisheit und die Ver-
bundenheit mit der Natur. Auf ihrem Debut-
Album «La Pluma» wirken zudem namhafte 
Musiker wie Büne Huber von Patent Ochsner 
oder der Latin-Grammy nominierte Tango-
Poet Daniel Melingo aus Buenos Aires mit.

Rahel Giger: Gesang  Gitarre / kanarische 
Timpe; Moussa Cissokho: Gesang / Kora 

www.meck.ch | www.rahelgiger.ch

Bar ab 20:00 Uhr | Event: 21:00 Uhr
Reservation empfohlen*

CHF 35.— | CHF 30.—

SO. 05.05.24 | 16:00 UHR

TÁIN (CH)

Folk | Irish | Scottish | Nachmittagskonzert

Táin kapert die Bühne. Ergreifend und virtuos 
- tanzbar und mit endloser Spielfreude. An 
Bord sind bekannte Musiker/innen aus der 
Folk-Szene, vereint aus den Bands Quirill, 
Marama Tribe und An Lâr. Eine neue Irish und 
Scottish Folk Band am Sternenhimmel.

Ein Nachmittagskonzert für alle und die gan-
ze Familie. Mit einer kleinen Verköstigung, 
draussen unter der Pergola im schönen 
MECK-Garten.

Thom Freiburghaus: Uilleann Pipe, Reelpipe, 
Whistle /Mirjam Gosteli: Bodhrán, Cajon /Larsen 
Genovese: Violin / Silas Bitterli: Guitar, Vocals

www.tain.ch

Bar ab 15:00 Uhr | Konzert: 16:00 Uhr

CHF 20.— | KINDER GRATIS

FR. 10.05.24 | 18:00 UHR

PÉTANQUE-TURNIER 

Spiel / Spass / Kulinarik 

In den Frühlingsmonaten findet im MECK-
Garten das zweite Turnier dieses Jahres statt. 
Bei diesem faszinierenden Spiel sind Leiden-
schaft, Freude und Herausforderung bei jedem 
Wurf spürbar. Im Anschluss lädt eine gemütli-
che Runde dazu ein, die köstlichen Speisen 
frisch aus der MECK-Küche zu geniessen.

Bar & Einschreiben: 18:00 Uhr / Spielbeginn: 
18:30 Uhr / Essen ab 21:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte 
und Weine

EINTRITT FREI

FR. 31.05.24 | 18:00 UHR

PÉTANQUE-TURNIER 

Spiel / Spass / Kulinarik 

Erlebe einen entspannten Wettkampf am 
Freitagabend im gemütlichen MECK-Garten. 
Spiele zusammen mit Freundinnen und Freun-
den und geniesse anschliessend köstliches, 
frisch zubereitetes Essen aus der MECK-Kü-
che. Freue dich auf einen lockeren Abend mit 
Spiel, Spass und Genuss.

Bar & Einschreiben: 18:00 Uhr / Spielbeginn: 
18:30 Uhr / Essen ab 21:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte 
und Weine

EINTRITT FREI

P.S.
SAMSTAGS | 09:00 – 13:00 UHR

BIO-MARKT & CAFETERIA  
MIT FRÜHSTÜCK

JEDEN SAMSTAG IM MECK

RESERVATIONEN

062 871 81 88 
INFO@MECK.CH

März
FR. 01.03.24 | 19:30 UHR

LES PETITES FUGUES (CH 1979)

Filmclub Weltfilme

Seit Jahren arbeitet der Knecht Pipe als zuver-
lässige Arbeitskraft auf einem traditionell ge-
führten Bauernhof. Nun bekommt er Alters-
rente und kauft sich ein Mofa. Er will die Welt 
entdecken, die schöne Umgebung, das Mat-
terhorn, Motorradrennen. Die Bauernfamilie 
ist in Aufruhr, aber der Saisonnier Luigi hilft 
Pipe, das Gleichgewicht auf den zwei heimtü-
ckischen Rädern zu finden. Der poetische Film 
schildert auf heitere Art den wunderbaren 
Prozess einer Befreiung.

Regie: Yves Yersin, 130 Minuten 
Apéro 19:00 Uhr | Film 19.30 Uhr 

Bei einem guten Glas Wein kannst du den Abend 
an der MECK-Bar ausklingen lassen.

CHF 15.— | 13.— INKL. APÉRO

SA. 02.03.24 | 20:30 UHR

YÜKSEL ESEN

Gewinnerin Jungsegler 2023

«Und dann war ich nicht mehr» — Yüksel 
Esen begeistert mit einer hinreissenden auto-
biografischen Performance. Sinnlich, humor-
voll und differenziert erzählt sie von ihrer 
Herkunft und ihrem Aufbruch als junge Frau. 
Die Energie und Ehrlichkeit, mit der sie sich 
vielerlei Widersprüchen aussetzt, überrascht 
und berührt. Klänge und Bilder, die lange 
nachhallen. 

www.yuekselesen.com/projects

Bar ab 19:00 Uhr | Event: 20:30 Uhr
Reservation*

CHF 35.— | CHF 30.—

FR. 08.03.24 | 21:00 UHR

CLAUDIA MASIKA (KENIA/CH)

Afro-Fusion

Über die stimmgewaltige Sängerin Claudia 
Masika sagte bereits ihre Grossmutter mit 
viel Stolz: «Endlich haben wir eine weitere 
Musikerin in der Familie!» Von ihr lernte 
Claudia in Kenia die Magie der traditionellen 
Gesänge in der Sprache der «Luo». Mit ihrem 
mitreissenden Afro-Fusion-Sound begeisterte 
sie an diversen Afrika-Festivals in ganz Euro-
pa, bis hin zum Montreux Jazz Festival und 
zum Sziget in Budapest. Seit rund 15 Jahren 
lebt die vielseitige Künstlerin in der Schweiz. 
Sie etablierte sich sowohl als Musikerin, wie 
auch als Malerin, als Inhaberin eines eigenen 
Modelabels, wie auch als Gründerin und Prä-
sidentin eines Hilfswerks für junge Frauen in 
Kenia (HOFOGI). 

Mit ihrer positiven Energie, ausdrucksstarken 
Songs, einer hochkarätigen multinationalen 
Band im Rücken und dem Album «Rafiki» im 
Gepäck zaubert sie dem Publikum ein Lächeln 
ins Gesicht und Rhythmus in die Beine. Le-
bensfreude pur! 

Claudia Masika: Leadvocals/Dance/Percussion, 
Sandra Guerini: Backing Vocals/Dance,  
René Reimann: Guitars, Matthias Lauber: 
Saxophone/Keyboard/Thin Whistle/Backing 
Vocals, Christoph Pinter: Bass, Omar Diadji: 
Drums/Percussion, Willi Hauenstein: Percussion

www.claudia-masika.com

Bar ab 20:00 Uhr | Event: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*

CHF 35.— | CHF 30.—

S0. 10.03.24 | 15.00 - 17.30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Frühlingsbasteln | Familien-Nachmittag 

Der Frühling erwacht und der Osterhase 
kommt auch bald. Lasst uns gemeinsam einen 
kreativen Nachmittag bei einem leckeren 
Sunndigs Zvieri für Gross und Klein geniessen.

Wenn möglich, mit Anmeldung bis einen Tag vor 
dem Anlass*

EINTRITT KOLLEKTE

SA. 23.03.24 | 20:30 UHR 

ANNETTE WINDLIN &  
CHRISTIAN WALLNER 

Der Besuch der alten Dame - Ein Solo

So haben Sie Dürrenmatts alte Dame noch nie 
gesehen. Annette Windlin zeigt uns in ihrem 
Solo alle Tiefen der Claire Zachanassian und 
des Dorfes Güllen. Leidenschaftlich böse, ver-
letzlich und komisch. Eine tragische Komödie 
über die Ohnmacht der Einzelnen, über die 
Feigheit und Brutalität unserer Gesellschaft. 
Musikalisch und immer wieder überraschend 
begleitet wird die mehrfach ausgezeichnete 
Schauspielerin dabei von ihrem Bühnenpart-
ner Christian Wallner.

www.annettewindlin.ch

Bar ab 19:00 Uhr | Event: 20:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 35.— | CHF 30.—

DO. 28.03.24 | 18:00 UHR

HORNVIECHER | 
HOHER DONNERSTAG

Symphonie der Klänge und Worte

Balthasar Streiff ist seit 30 Jahren mit seinen 
Hörnern international unterwegs und wurde 
mit zahlreichen Kunstpreisen geehrt. Zusam-
men mit dem Posaunisten Lukas Briggen gibt 
er in seinem Programm «Hornviecher» Ein-
blick in seine Sammlung unterschiedlichster 
Hörner. Er erzählt, wie sie bei ihm ein zweites 
Leben gefunden haben und wer eigentlich ihre 
vorherigen TrägerInnen waren. So verbinden 
sich die Geschichten unmittelbar mit dem 
Spiel der beschriebenen Hörner.

Durch eine Symphonie der Klänge und Worte 
werden die «Hornviecher» zum Leben er-
weckt, Vergangenheit und Gegenwart inein-
ander verwoben und dadurch sicht- und hör-
bar. Dazu gibt es einen rustikalen Viergänger 
aus der Kulinarik-Küche, fleischlos zu Ehren 
der einstigen HornträgerInnen.

Apéro ab 18:00 Uhr | Essen 18.30 Uhr 
Reservation erforderlich*

Mit Unterstützung von Tilia Baumpflege

CHF 76.— | CHF 71.—  
INKL. APÉRO, ESSEN, MINERAL & KAFFEE

April
FR. 12.04.24 | 21:00 UHR

PAMELA BADJOGO (GABUN/F)

Afro Sounds | Bantu Soul

Pamela Badjogo, die gabunische Prinzessin  
mit Bantu-Soul-Stimme war Mitglied der Su-
pergruppe «Les Amazones d'Afrique», bei der 
sich die aktuell bekanntesten Sängerinnen 
des afrikanischen Kontinents musikalisch für 
Frauenrechte einsetzen. Nach Engagement bei 
mit Superstars Salif Keita, Oumou Sangaré 
und Dee Dee Bridgewater, prägt sie heute ihre 
eigende musikalische Identität. Ihr Stil eine 
Mischung aus Bantu-Soul, Afro-Pop, Highlife 
und Afrobeat, entführt uns  in die flirrende  
und überschäumenden Atmosphäre zentral-
afrikanischer Nächte - voller Energie und 
mitreissender Dynamik.

Pamela Badjogo: lead vocals, Elisée Sangaré: bass 
guitar, Grégory Emonet: guitar/ backing vocals, 
Shan Lotchi Ludmann: drums / backing vocals 

www.meck.ch / www.pamelabadjogo.net

Bar ab 20:00 Uhr | Konzert: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*  

CHF 35.— | CHF 30.—

SO 14.04.24 | 13.30 UHR

PÉTANQUE-TURNIER 

Spiel / Spass / Kulinarik 

Mit dem Einzug des Frühlings lädt der MECK-
Garten zu einem entspannten Sonntagnach-
mittag ein, bei dem die Begeisterung für das 
Pétanque wieder auflebt. Begleitet von einem 
wohlschmeckenden Glas Wein oder Saft und 
anschliessendem Genuss von frisch zuberei-
teten, köstlichen Speisen aus der MECK-Kü-
che. Natürlich, gekonnt und liebevoll arran-
giert.

Bar & Einschreiben: 13:30 Uhr / Spielbeginn: 
14:00 Uhr / Essen ca. 17:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Säfte 
und Weine

EINTRITT FREI

SA. 27.04.24 | 20:30 UHR

JANE MUMFORD

Reptil

Wir Menschen haben erstaunlicherweise 
überlebt: Pest, Vulkane, sogar wir selber  mit 
Krieg und Mord und Eurovision Songcontests 
haben es versucht, aber wir überleben als 
Spezies. Stinkfrech und unverdient. Es ist an 
der Zeit, dass die Herrschaft der Säugetiere 
auf diesem Planeten endet. Wer in der Gesell-
schaft von heute überleben will, wird am 
besten kaltblütig. Jane Mumford jongliert 
zwischen Sinn und Wahnsinn, Liebe und Tod, 
Zufall und Schadenfreude in einem unkonven-
tionellen Abend jenseits von Kabarett, Come-
dy und Performance.

www.janemumford.ch

Bar ab 19:00 Uhr / Event: 20:30 Uhr 
Reservation empfohlen* 

CHF 35.— | CHF 30.—


